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Mind & Body Coaching

Das beflügelnde 
Kurzzeit-Coaching

für Alle

TÜV Zertifizierung & Qualitätszirkel
Die wingwave-Ausbildung ist mit ihrer 
ISO-Zertifizierung 29993 eine nach inter-
nationalem Standard geprüfte Bildungs-
dienstleistung.

wingwave Coaching ist keine Psychotherapie und
kann eine solche nicht ersetzen. Voraussetzung
bei den Coachees ist - wie auch sonst im Coaching
üblich - eine normale psychische und physische
Belastbarkeit. 

wingwave und Forschung
wingwave ist bereits in Studien an der
Universität Hamburg, der Deutschen
Sporthochschule Köln und der
Medizinischen Hochschule Hannover
beforscht worden.

Weitere Informationen zu den
Forschungsarbeiten erhalten
Sie unter: 

Ich freu mich auf dich!



Was ist wingwave®?
Ein kurzes Erklärvideo 
finden Sie hier:

wingwave bezieht sich auf folgende
 Coaching-Bereiche:
1. Regulation von Leistungsstress
[PSI = Performance Stress Imprinting]
Effektiver Stressausgleich bei
Spannungsfeldern im Team, mit Kunden, mit
sich selbst, bei »Rampenlicht-Stress«,
»Nacken-schlägen« auf dem Weg zum Ziel
oder bei körperlichem Stress wie
Schlafmangel. Sie fühlen sich durch die
rasche Stabilisierung Ihrer inneren Balance
schnell wieder energievoll, innerlich ruhig
und konfliktstark.

2. Ressourcen-Coaching
Hier werden die Interventionen für folgende
Erfolgsthemen eingesetzt:

Kreativitätssteigerung
Selbstbild-Coaching
überzeugende Ausstrahlung
positive Selbstmotivation
die »Stärkung des inneren Teams«
Ziel-Visualisierung
mentale Vorbereitung auf die
Spitzenleistung, wie z.B. einen wichtigen
Auftritt oder Sportwettkämpfe

3. Belief-Coaching
Leistungseinschränkende Glaubenssätze
werden bewusst gemacht und positiv
umgewandelt, mit dem Ziel, eine
emotionale Stabilität zu erreichen. 

wingwave ist ein geschütztes Verfahren
1. Alternierende bilaterale Stimulation
wie z.B. “wache” REM-Phasen (Rapid Eye
Movement = schnelle Augenbewegungen)
und auditive oder taktile-links-rechts-
Inputs zur schnellen Entstressung
(limbische Stressregulation)

2. Neuro-Linguistisches Coaching für die
erfolgreiche und gehirngerechte
Zielplanung

3. Myostatik test zur Erfassung der
individuellen Muskelreaktion.
Dieser Muskeltest ermöglicht die
punktgenaue Planung von optimalen
Coachingprozessen durch die
Identifikation coaching-relevanter
Stressauslöser. Die Treffsicherheit des
Muskeltests wurde durch
Forschungsprojekte objektiv bestätigt

Individuelles Coaching
Nutzen Sie für Ihre beruflichen und
auch persönlichen Ziele wingwave-
Coaching, 
ein Kurzzeit-Konzept mit einer
effektiven Kombination aus bewährten
psychologischen Coaching-Elementen.
Die Methode wird sowohl im Business
als auch von Künstlern, Sportlern,
Zahnärzten (für ihre Angstpatienten),
Schülern, Auszubildenden und
Studenten genutzt. 

Mit der wingwave Methode können
Blockaden, Ängste, Stress etc.
punktgenau aufgelöst werden und neue
positive Ressourcen einwoben werden. 

Wingwave® - Das Kurzzeit-Coaching


